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Quarto ZEN

O Quarto  ZEN é aquele que proporciona bem-
estar, saúde (física, emocional e mental),
descanso e regeneração.

Nele predominam elementos naturais e conforto
ambiental, está em harmonia com a geobiologia
do local, o mobiliário auxilia na fluidez energética
e ergonomia de forma positiva, o layout e sua
organização  favorecem as principais atividades
realizadas e sua decoração auxilia a regeneração
e  o bem-estar .



Consultoria 
Quarto ZEN

Nossa Consultoria apoia você na criação de um Quarto
zen, saudável, restaurativo e regenerador.

Ela é composta pelas etapas:  Levantamento de
informações e reunião, Análises e propostas de
intervenção, Elaboração do Guia Quarto ZEN, Envio do
vídeo explicativo do Guia e Apoio pós-consultoria.

A reunião inicial ocorre presencial/on-line e têm duração
média de 60 minutos. As demais etapas são realizadas
somente pela consultora.

Para a realização da assessoria são necessários:
dimensões, fotos e vídeos do espaço. 



A Consultoria Casa Viva utiliza as
seguintes técnicas de
harmonização e bem-estar
ambiental:

Feng Shui é uma arte milenar
chinesa que busca harmonizar
os espaços com as forças da
natureza. Seu principal objetivo
é promover o equilíbrio entre os
elementos — água, fogo, terra,
madeira e metal —,
favorecendo o fluxo de energia
vital (Chi) dentro dos
ambientes.
Geobiologia estuda as
influências do solo, das
radiações naturais e dos
campos sutis sobre os seres
humanos. Avalia zonas
geopatogênicas e a
interferência de campos
eletromagnéticos no cotidiano,
propondo formas de neutralizar
os efeitos nocivos e fortalecer
os campos benéficos. É uma
forma de alinhar o lar com as
energias profundas da Terra.

Técnicas



Radiestesia é uma técnica de
percepção energética que
identifica vibrações sutis em
pessoas, objetos e
ambientes. Utiliza
instrumentos como pêndulos
e hastes para detectar
desequilíbrios e orientar
intervenções. No contexto
dos espaços, auxilia na
escolha da melhor disposição
de móveis, cores e elementos
decorativos.
Design do Bem-Estar é uma
abordagem que integra
estética, funcionalidade e
conforto emocional. Seu foco
é criar ambientes que
favoreçam a saúde física,
mental e espiritual dos
moradores, promovendo
descanso, produtividade,
conexão interior e uma
vivência mais consciente e
harmoniosa.

Técnicas



Biofilia parte do princípio de
que os seres humanos têm
uma conexão inata com a
natureza. Ao trazer elementos
naturais como plantas, luz
solar, água, texturas e formas
orgânicas para dentro dos
espaços, essa abordagem
reduz o estresse, aumenta o
bem-estar e devolve vitalidade
aos ambientes.
Saudabilidade Ambiental diz
respeito à qualidade do ar,
dos materiais, da iluminação
e da acústica em um espaço.
Prioriza o uso de produtos
não tóxicos, sustentáveis e
seguros para o corpo e a
mente. É uma forma de
cuidado integral, que respeita
tanto os moradores quanto o
planeta.

Técnicas



A Consultoria é composta de:

Estudo de Layout (design
do bem-estar)
Estudo do Feng Shui
Estudo de Geobiologia
Indicação de objetos
harmonizadores (cristais,
mandalas, imagens, etc.)
Materiais Saudáveis
Iluminação
Psicologia da Cores e dos
ambientes
Qualidade do ar
Campos
eletromagnéticos e
hidráulicos

Composição da
Consultoria



R$ 780,00*

Para visita presencial,
acréscimo de R$
150,00 (Somente
Belém/PA)
Para desenho de
planta baixa,
acréscimo de R$
100,00

Formas de Pagamento:
Via PIX - 5% de
desconto
Cartão de crédito: em
até 12x com juros.

*por quarto

Investimento

C o n t a to s  p a ra  +  i n f o s  e / o u  c o n t ra t a ç ã o  d a  c o n s u l to r i a :
( 6 1 )  9 9 9 4 8 - 3 0 3 4

c o n s u l to r i a @ ro s a n a k a l i l . c o m . b r

http://wa.me/5561999483034
http://wa.me/5561999483034
http://wa.me/5561999483034


1. Está incluso na
consultoria a decoração
ou o Design de
Interiores?

R: Não. Esta é uma
consultoria de saúde
ambiental e pessoal.

2. Precisarei reformar
meu espaço?

R: Não. A ideia
principal da
consultoria é criar
adaptações no espaço
já existente
reutilizando o que já
existe. Salvo quando o
mobiliário estiver fora
dos padrões de
saudabilidade
causando patologias
e/ou desconfortos.

FAQ



3. Preciso da planta
baixa do espaço?

R: Sim. Porém, caso
você não a tenha, é
necessário enviar as
dimensões/medidas
das paredes, pé direito,
janelas e portas para
desenho da planta
baixa. 4. Qual o prazo para

entrega do guia
Detalhado após a
contratação da
consultoria?

R: O Guia Detalhado
Quarto ZEN e o vídeo
explicativo será
disponibilizado em até
10 dias úteis após o
envio de todas
informações e
entrevista inicial
(questionário, planta
baixa, fotos e vídeos).

FAQ



Quer transformar seu quarto
em um refúgio de saúde,
bem-estar, descanso e

regeneração?
(61) 99948-3034

consultoria@rosanakalil.com.br
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